
Speziell zubereitete gluten- und laktosefreie Tageskarte für Erwachsene und Kinder  

im Familienhotel Post und Villa Postillion am See im Winter 2024 
 

Abendmenü  
Montag  Dienstag Mittwoch  Donnerstag  Freitag Samstag  Sonntag  

Vorspeise 1  
  

Tatar von der Rauchforelle 

mit Birnen-Senf-Chutney 

 

  
Tafelspitzsülze mit Kernöl 

und Sauce Tatar 

Sauer eingelegter 
Kärntner Lax’n mit 

Kräutersalat 

 
Carpaccio vom Rinderfilet 

mit Rucola  

 
Fruchtiges Ceviche von der 

Lachsforelle 

  
Geräucherte Entenbrust mit 

Orangengelee 

Räucherlachs mit Honig-
Dill-Senf-Sauce und 

Kräutersalat 

Vorspeise Veggie  

  
Quinoa mariniert mit 

geräuchertem Tofu und  
Gurke  

  
Knuspriger Reisnudelwickel 
auf pikantem Linsensalat  

Gebackene Champignons 
mit Remouladensauce  

Gerösteter Karfiol mit 
marinierten Edamame-
Bohnen, Karotten und 

Tomaten 

Gebratener Seidentofu mit 
Ananas-Chutney und 

Feldsalat  

Basilikum-Mousse mit 
eingelegtem Gemüse  

Halloumi.Gemüse-Spieß 
mit Humus   

Suppe klar  
Rindssuppe mit  

Einlagenauswahl 

  
Rindssuppe mit  
Einlagenauswahl 

  
Rindssuppe mit 

Einlagenauswahl 

  
Rindssuppe mit 

Einlagenauswahl 

  
Rindssuppe mit  
Einlagenauswahl 

  
Rindssuppe mit  
Einlagenauswahl 

  
Rindssuppe mit  

Einlagenauswahl 

Suppe Veggie  
Kraut-Gemüsesuppe  
mit Einlagenauswahl 

Curry-Kokos-Suppe mit 
Einlagenauswahl 

  
Broccolicremesuppe mit 

Einlagenauswahl 

  
Karotten-Ingwer-
Cremesuppe mit 
Einlagenauswahl 

  
Karfiolcrèmesuppe mit 

Einlagenauswahl  

  
Tomatencemesuppe mit 

Einlagenauswahl 

  
Kohlrabicrèmesuppe mit 

Einlagenauswahl 

Hauptgang Fleisch  

 
Hirsch-Edelgulasch mit 

Wirsing und  Kürbiskern-
Gnocchi 

Flanksteak vom  
Österreichischem  
Premium Rind mit  

Fisolen,  
Rösterdäpfeln und Pfeffer-

Jus 

Hüferschwanzerl  
(Bürgermeisterstück) vom 

Rind mit  
Bohnenragout und 

Erdäpfelecken 
 

 
Rosa gebratene Entenbrust 

mit Rotkraut und 
Erdapfelknödel  

Rindertafelspitz mit  
Boulliongemüse,  

Rösterdäpfeln und 
Krensauce  

Schweinefilet im  
Speckmantel mit  

Ratatoulle und Salbei 
Gnocchi  

 
 Maishendlbrust mit 
viererlei vom Mais 

Hauptgang Fisch  

Lachsfilet mit Gemüse- 
Julienne in  

Weißweinsauce und 
Wildreis  

 
Gebratenes Zanderfilet mit 

Kürbisrisotto und  
Ofengemüse  

Forellenfilet „Müllerin  
Art“ mit buntem  

Gemüse und  
Petersildäpfeln  

Ligurischer Fischeintopf mit 
Garnelen und  

heimischen Fischen 
Safranfenchel und  

Jasminreis 

Gebratenes  
Wolfsbarschfilet mit 

Gebackenem Karfiol und 
Ratatouille 

Gebackenes Schollenfilet  
Erdapfel-Lauch-Stampf und 

gegrillter Zucchini  
und Zitronen-Kapern- 

Sauce  

 Kärntner Lax’n auf 
Graupotto mit 

Schwarzwurzelragout und 
Kräuterschaum 

Hauptgang Veggie  

  
Vegetarisches „Chop 
Suey“ mir Reisnudeln Kärntner Kasnudeln mit 

Olivenöl und Schnittlauch  

Knusprig gebratener 
Stachelbart auf 

Pastinakenragout mit 
Grillgemüse 

 
Gefüllte Süßkartoffel mit  
Kichererbsen, Sojajoghurt 

und Rucolapesto 

  
Zucchiniflan mit Kohlrabi-

Karottengemüse  

 
Spaghetti  a la Norma mit 

Tomate und Melanzani 

 
Had’n Risotto mit  

Karotten, getrockneten  
Tomaten und Wirsing  

Dessert  

Mohndessert mit 
Zwetschken und 
Vanillearomen  

 Milchschokoladen-
Crèmebrûlèe mit 

Beerenröster 

Palatschinkenbuffet  Nuss-Nougatschnitte mit 
gebrannten  

Mandeln und Birne  

Knödelbuffet  Schokoladenküchlein mit 
Karamell und Maroni 

  

Dessertbuffet  



Kindermenü  

Naturschnitzel mit 
Braterdäpfeln 

Kleines Rindssteak mit  
Karotten-ErdäpfelStampf 

und Gemüse  
Fischfilet mit Gemüsereis 

  
Pizza Prosciutto  

Hendlbrust mit Pommes 
Frites 

Penne Arrabiata  Putensteaks mit  
Pommes Frites 

Kinder Pasta  

Farfalle  mit TomateFeta-
Sauce  

Vegane Blumenkohl- 
Alfredo und Fusilli  Penne mit  

Tomatensauce  

  
Spaghetti mit Pesto  

Tagliatelle mit 
Pilzrahmsauce  

Fusilli Triocolore mit 
Paprikasauce  

Penne mit Spinatsauce  

Kinder Gemüse 
Regenbogen  

Pariser Karotten  Brokkoli  Kohlrabistreifen  Karfiol  Gelbe Rüben  Erbsen  Karfiol Violett  

  

  

Mittagsbuffet  

Montag  Dienstag Mittwoch  Donnerstag  Freitag Samstag  Sonntag  

Tagessalat  
  

  
Griechischer Salat  

  
Pastasalat  

  
Käferbohnensalat  

  
Endivien-Erdäpfelsalat mit 

Kernöl  

  
Wurstsalat  

  
Linsensalat  

  
Tomate-Mozzarella  

Suppe  
Rindsuppe mit  

Markklößchen und 
Schnittlauch  

  
Linseneintopf mit 

Würsteln  

  
Rindssuppe mit Frittaten  

  
Zucchinicremesuppe 

  
Rindssuppe mit Nudeln 

und Gemüse  

  
Selleriecremesuppe 

  
Rindssuppe mit Schöberl  

Hauptgericht  
Hendlkeulen in  

Tomatensugo und  
Kräuterreis 

  

 
 Erdäpfelgulasch  mit  

Penne  
 

   

  
Hendlbruststreifen mit 

Petersilerdäpfeln 

 

Kärntner Kasnudeln mit 

Olivenöl und 

Schnittlauch  

  
 

Holzfäller-Steaks  mit 
Rösterdäpfeln 

  
 

 Rindsgulasch mit 
Spaghetti 

  
 

Schnitzel „Wiener Art“ mit 
Erdäpfel und Gemüse,  

Kinder  

  
Penne Bolo  

  
Spaghetti Tomate 

  
Fusili Carbonara  

  

  
Spaghetti Bolognese  

  
Farfalle mit Käsesauce  

  
Pappardelle mit 

Ratatouille  

  
Tagliatelle mit Tomaten-

Käse-Sauce  

Dessert  

Sacherschnitte Fruchtcreme Bananenschnitte Marillenkuchen  Karamellpudding  Apfelstrudel Schokopudding 

Skifahrerjause 

Grillwürstel mit Erdapfel-
Endivien-Salat 

Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus 

Schopfbraten mit 
Sauerkraut und Erdäpfeln 

Bratreis mit Gemüse Kärntner Kasnudeln mit 
Bayrisch‘ Kraut 

Leberkas mitSemmel Spaghetti Bolognese 

  


